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y den Tag nach der Schule hier-

lher. Das ist unser Zuhause.“
Daniel ist 17 Jahre alt und geht
auf die Heinrich-von-Kleist-
Schule. Das ,Zuhause®, von

- dem er spricht, ist der Ort, an
dem er taglich ein warmes Mit-
tagessen bekommt. Kostenlos.
In einer Gemeinschaft. Mit sei-
nen Freunden und von vertrau-
ten Gesichtern. Seit zehn Jah-
ren ist genau das das Erfolgsre-
zept von ,Erica’s Manna Mo-
bil“. Der Verein wurde 2007 mit
dem Ziel gegriindet, Kindern
und Jugendlichen in Wiesba-
den ein ,Manna“, ein taglich
frisch gekochtes und kostenfrei-
es Mittagessen, anzubieten. .

Manna Mobil -
Viel mehr als nur eine
warme Mahlzeit

Miitze ab, Handy weg und
zu Beginn ein Tischgebet

»Das Preis-Leistungs-Verhalt-
nis stimmt einfach®, scherzt der
16-jahrige Vladik. Er weif ge-
nau, dass es hier viel mehr gibt
als eine Portion Fisch mit Spi-
nat und einen Schokopudding
zum Nachtisch. ,Sie helfen uns
auch mal bei privaten Sachen”,
sagt er mit Blick auf Gabriele
Abshagen und ihr Team. Die
Geschaftsfiithrerin von ,Manna
Mobil” und ihre Mitstreiter ken-
nen jeden der Jugendlichen, die
an diesem Mittag in die Rdum-
lichkeiten der Evangelisch-Lu-
therischen Christuskirchenge-
meinde kommen. Vom Fliicht-
ling bis zum Gymnasiasten.
»Wir machen eigentlich ,nur’
Mittagessen”, sagt Abshagen,
-aber es geht natiirlich auch
um die Gemeinschaft.” Sich zu
den Gasten an den Tisch zu set-
zen, fragen, wie es ihnen geht,
ihre Probleme anzuhoren, fiir
sie da zu sein. Das ist das, was
Abshagen und ihr Team taglich
tun.
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Die 17-jdhrige Thea etwa
sucht eine Ausbildungsstelle
zur Maskenbildnerin. ,Gabriele
hilft mir dabei®, sagt sie dank-
bar, wéhrend sie vor einem vol-
len Teller sitzt. Dennis, 15, hat
sein Schulpraktikum gleich di-
rekf bei ,Manna Mobil“ absol-
viert. Seitdem weifl er die
Arbeit von Koch Antonio ,To-
ni“ Gutierrez, der die Mahlzei-
ten in einer Kiiche in Norden-
stadt vorbereitet und dann in
die Daimlerstrafe bringt, viel
mehr zu schitzen. ,Essen weg-
werfen? Geht gar nicht!“

Wertschdatzung  wird  bei
~Manna Mobil* grofigeschrie-
ben. Auch in Form von Regeln:
Jacken aus- und Miitzen abzie-
hen, Handyverbot beim Essen
und zu Beginn wird ein Tisch-
gebet gesprochen. Wer sich
nicht daran hilt, kann nicht Teil

der Gemeinschaft sein. ,Reli-
gionszugehorigkeit ist uns
egal”, betont Abshagen, .das
Tischgebet ist eine Tradition,
um erst mal runterzukommen.“
Dass die Kinder und Jugendli-
chen seit diesem Sommer direkt
unter dem Altar der Kirchenge-
meinde essen, bringt die Ge-
schéftsfithrerin zum Schmun-
zeln. Sie ist Kirchenvorstand

Koch Antonio , Toni"” Gutierrez versorgt die Kinder bei ,Manna Mobil” tiglich mit einer leckeren Mahlzeit.

Friedhelm Henzel sehr dank-
bar, dass das ,Manna Mobil*
hier einen Platz gefunden hat.
Urspriinglich war der Verein
tatsdchlich ,,mobil“ unterwegs,
in den Anfingen 2007 wurden
die Mahlzeiten mithilfe eines
gelben Oldtimer-Busses verteilt
- Baujahr 1962. Seitdem ist viel
passiert, der Bus wird heute
nur noch fiir Werbeeinsitze ge-

DAS WEIHNACHTSKONZERT

» Das groBe Weihnachtskonzert zu-
gunsten von ,ihnen leuchtet ein
Licht” findet am Freitag, 15. De-
zember, um 20 Uhr in der Wiesba-
dener Marktkirche statt. Der Erlos
aus dem Abend kommt in gleichen
“Teilen , Erica’s Manna Mobil” und
den Werkstitten fiir Menschen
mit Behinderung Wiesbaden-

Rheingau-Taunus zugute.
» Karten gibt es in fiinf verschie-

denen Kategorien zum Preis von -

81,20; 66,00; 51,20; 31,20 und 16
Euro. Erhéltlich im Wiesbadener
Kundencenter dieser Zeitung (Lang-
gasse 23), im Intemet unter
www.adticket.de und unter der Tele-
fonnummer 0611-355 5299,
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nutzt, der Verein war schon im
Sauerland und auf dem Grisel-
berg ansdssig. Nun also in der
Christuskirchengemeinde.

‘Was mit 15 Kindern vor zehn
Jahren begann, ist ldngst ge-
wachsen: ,2016 hatten wir
18000 Gaste“, sagt Abshagen
stolz. ,Wir zdhlen Giste - nicht
die Portionen.” Damit das
.Manna Mobil* auch in Zu-
kunft noch viele hungrige Kin-
der und Jugendliche in Wiesba-
den mit einer warmen Mahlzeit
versorgt, kommt der Erlés aus
dem diesjahrigen Weihnachts-
konzert zugunsten von ,ihnen
leuchtet ein Licht zur Halfte
dem ,Manna Mobil“ zu. ,Wir
sind keine Piddagogen“, betont
Abshagen,” ,aber wir “kénnen
das machen, was wir machen
konnen. Wir kénnen die Kinder
fragen und fiir sie da sein.”



